
湖州市社会心理学会 
 

关于心理咨询师专业成长小组 

预报名的通知 

 

 

 

 

 

 为什么要参加成长小组？ 

心理咨询师是一个把自己作为重要工具，和来访者进行工作的特殊职业。 

然而咨询师作为普通人，也会面临生活各式各样的挑战，也带有过去经历的创伤。 

作为咨询师的我们，如果无法安顿好我们的这些创伤、挑战，我们非但不能疗愈

他人，反而可能给来访者带来伤害。 

理解心理咨询职业、关注咨询师个人成长是成为一名好的咨询师的先决条

件。 

快加入刘志宏教授全程带领的心理咨询师专业成长小组吧，咨询师的成长之



路上您不是一人在孤军作战，在专业的指导下我们一起携手前行。 

 

 将会收获什么？ 

在这里，您可以在安全、封闭的团体中，分享自己的困惑，得到团体的支持

与老师的专业解答。不管您学的是哪个流派，精神分析、家庭治疗、认知行为，

还是其他。您都能在这个包容的团体里，得到咨询师基本功力的夯实。 

在这里，您可以在体验中，不断提升自己的觉察能力，增强自己对内心、对

世界的敏锐观察。 

在这里，您可以带着疑难案例来督导，获取来自团体的多元视角，深度觉察

来访者和作为咨询师的自己。 

通过理论讲解、体验分享、小组练习、角色扮演、问题讨论、案例分析过

督导等形式，带领小组成员理解心理咨询职业和专业成长路线、懂得成为一名自

信的咨询师应从‚觉察‛开始。我们对小组成员的期待： 

1.提高自我觉察力，明确专业成长过程，关注核心胜任力，感受咨询‚场

域‛，练习觉察、倾听、表达、共情、积极关注等基本功，树立学习和咨询信心。 

2.理解人性，感受多元文化，探索自身心路历程，了解防御与移情，主动

关注和寻求处理自己的‚未完成事件‛。 

3.熟悉咨询流程，明了咨询设置，把握咨询伦理，掌握初始访谈和资料收

集。 

4.感受不同理论取向，形成个案概念化，为成为自信的、专业的心理咨询

师奠定基础。 

5.获得带领着和学伴们的支持，体验专业成长快乐，避免职业倦怠。 

 

 课程特色 

觉察训练：学习咨询从觉察开始，通过四目相视等活动，训练觉察力。 

三人小组：分别扮演咨询师、来访者和观察员，演练并感受不同角色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（图为学员在进行三人小组的练习，咨询师、来访者、观察员，大家沉浸在各自

的角色中，非常投入。） 

大组讨论：在大组中讨论，分享学员自身的智慧和刘老师的体会。 

 

（在大组讨论中，刘老师在分享个人体会，大家听得津津有味） 

 

学伴感言： 

‚刚开始拿到二级心理咨询师的证书时，自我感觉很好，打算一展身手……

那种‚无所不能‛感着实让我兴奋了很久。参加了刘老师的成长小组，让我学会

了理性，看问题比以前更客观了……刚进组的‘挫败感’渐渐消失，期待下一阶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‚我印象最深的就是 ‘觉察，觉察，再觉察’。刚开始觉得觉察是很困难的

事情，总是在事后才意识到自己当下的一些情绪和想法，通过第一阶的学习，慢

慢对觉察有了更深的认识，对自己和对身边的人也都有了更多的觉察，似乎瞬间

感觉自己的生活丰富了许多。对于心理咨询师来说，觉察真的是很重要的基本

功。‛ 

 

‚刘老师的讲课风格我非常喜欢。从成长小组第一阶到第二阶，收获真的很

多。‛ 

‚不再轻易做出非黑即白的武断，能够很有耐性地等待和接收各种可能性；

接受‚贵族‛的自己也有‚流氓‛的一面，发现这样的自己更加真实可爱。‛ 

 

‚在刘老师的身上让我看到了‘严谨’‘谦和’，一个严谨谦和并愿意分享



的人比外貌知识更重要！‛ 

 

 

 课程设置 

成长小组课程分一阶、二阶、三阶。从易到难，为心理咨询师提供循序渐进的职

业成长和职业实践平台。本次课程只招募一阶学员。 

 

1. 第一阶：主要通过理论讲解与演练，提升对心理咨询职业的本质、危险（你

是不是从来没想过）及职业伦理要求的理解，学会对自身有机体的觉察能力

及咨询‚场‛的构建，审视自我‚职业盲点‛，以发现自我职业优势和潜能。 

 适合于有热情，没有经历过个案，并愿意尝试心理咨询，或希望提升自我的

心理咨询师。 

 

2. 第二阶：主要通过案例分析与分享，演练‚听‛与‚说‛的能力，学习摄入

性和结构性会谈，提升个体咨询的基本能力与技巧，促进职业综合能力的提

高，夯实基本功。同时强化个案实践中对‚自我‛及‚场‛的觉察力，体验

倾听、反应及影响等技术在咨询中的应用。 

 

 适合经历过一阶训练的心理咨询师；有个案经历，渴望个人职业成长。 

 

3. 第三阶：主要通过案例分析与督导，以心理动力为基础，学习认知行为治疗

的基本程序和概念化，同时体验不同取向的心理咨询，并结合自身知识结构



和特点初步形成具有个人风格的职业发展方向。 

 适合经历过二阶训练的心理咨询师；有连续 6 次以上个案经验。 

 

 一阶内容 

 
内容 

1 理解职业——有效咨询者的素质 

2 关注觉察——心理咨询从觉察开始 

3 觉察自己——学习心理咨询从自我觉察开始 

4 觉察关系——建立‚关系‛（工作同盟） 

5 觉察移情与反移情——‚好‛咨询师的基石 

6 体验冲突（多元文化）——伦理上的决策 

7 觉察防御——理解‚真实‛的他 

8 觉察投射性认同——了解‚客观‛的自己 

9 治疗环境——技术有效的前提 

10 感受分享、未来路线——体验职业、告别 

 

本次小组只招募一阶学员。 

为封闭式，学员 12 人开班，上限 18 人。 

为保证小组的安全与稳定性，小组形成后（活动 2 次以后）不再加入新的成员。 

每阶 5 天 10 次，每次 3 小时。 

 

 

带领者介绍 

刘志宏 

男，医学、心理学双培训背景，整合取向心理治疗师、心理学副教授、注册

心理师（X-08-037）。齐齐哈尔院神经精神专业毕业、中科院心理所研修、美国

东西方健康科学院临床心理学硕士，先后参加中法精神分析师、中德精神分析师、

中德认知行为治疗师、中德完形治疗师以及中国心理学会注册系统心理督导师等

连续培训项目。有超过 1.6 万人次个案咨询经历，已形成个性化的心理咨询理念

与风格。温州医科大学附属康宁医院心理咨询与治疗中心主任。 

社会兼职： 



中国优生优育协会儿童脑潜能开发专业委员会副主任、中国医师协会精神科

医师分会睡眠医学专委会委员、中国高教学会医学心理学专委会委员、中华心理

咨询师国际协会常务理事、浙江省心身医学专委会常委、浙江省公安厅民警心理

健康服务特聘专家、浙江省多个市县（区）社会心理服务指导中心顾问、厦门大

学医学院讲座教授。 

主要科研： 

主编、副主编《心理健康通论》、《实用临床心理诊断与心理治疗》、《性

心理学》、《医学心理学》、《大学生心理卫生》等教材或著作 8部，发表《太

极拳对老年人心理衰老的影响》等学术论文十余篇，省市科研项目 3项。 

擅长领域： 

儿童青少年成长心理辅导，恋爱婚姻家庭心理咨询，神经症（焦虑、抑郁、

强迫、躯体化等）、心身疾病、性心理障碍、心境障碍、失眠等心理治疗，以及

健康教育、精神康复、心理培训、个案督导、企业心理服务等。 

咨询收费：收费标准：1000 元/50 分钟。咨询时间另行预约。 

 

团体安排 

【时间】上午 8:30-11:30 13:00-16:00 

【频率】湖州心理咨询师专业成长小组（一阶第 26期）时间安排表： 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5.25 6.8 6.22 7.20 8.24 

注：1.每半天（3学时）一个单元，每阶段 10 个单元； 

    2.以上时间是计划时间，如带领者有事，原则上提前 2天告知。 

【地点】湖州市吴兴区仁皇山路 1141 号湖州心助心理咨询服务有限公司 2楼  

 

▪ 费用细则 

团体费用：3600 元/期，每期 5 天 10 次。 

预报名：3200 元（2019 年 3月 15 日之前缴费享受）。 

心助心理专兼职签约心理咨询师、2018 年度我会和湖州红十字心理健康志愿服

务队十佳或优秀志愿者预报名：3000 元（2019 年 3 月 15 日之前缴费享受）。 

注：报名确认以收到费用先后顺序为准。限额，一经确认不办理退款退学。 

 

▪ 报名流程 

请通过支付宝缴纳（支付宝帐户：52687525@qq.com 账户名称：湖州市社会

心理学会），并将缴费截图和《小组申请表》(见附一)发送学会联系人确认。 

 



▪ 联系人手机（微信同号） 

   冯  霞：13375829056  冷存云：13325728563  缪倩芸：13058928563    

   郭洪梅:13306821756  王勤勤：13375828557 

 

▪ 注意事项 

1.入组前请仔细考虑时间因素、经济能力和动机。 

2.法定节假日及带领者外出，团体活动会暂停并顺延，具体顺延情况视实际而定。 

3．如有需要，请联系学会秘书处发培训邀请函。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖州市社会心理学会 

2019 年 3 月 11 日 

 

 



附三：小组申请表 

 编号： 

姓名   性别  出生年月  

婚姻状况  
有无

子女 
 联系电话  

通讯地址  邮政编码  323700 

E-mail  工作单位  

职业  学历  
心理咨询相关 

资格证书名称 
  

心理咨询相关资

格证书编号 
  

获证

时间 
 

从事心理咨询 

相关工作年限 
 

学历及教育经历(包括学校、专业、所获学位等)                  

 

从业经历（包括心理咨询与治疗经历、其他工作经历） 

 

 

接受督导经历（包括督导日期、督导取向、督导机构、督导师、持续和间隔时间、所获证书等） 

 

 

自我体验与成长经历（包括个人治疗、团体成长工作坊的日期、主题、机构、带领者、持续时间、

所获证书等)     
 
 

 
 
 

 


