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湖州市社会心理学会
湖社心〔2025〕16 号

关于举办浙江省社会心理学会心理咨询与心理治疗专业委员会筹备

大会暨湖州市社会心理学会 2025 年学术会议的通知（第二轮）

随着人工智能浪潮奔涌而至，社会心理服务正迎来前所未有的变

革契机。AI 不仅重塑着人际互动的模式，也为理解、评估和干预个

体与群体心理开辟了全新的路径。为前瞻性地探讨这一交叉领域的未

来，推动心理咨询与治疗的专业化、智能化发展，浙江省社会心理学

会心理咨询与心理治疗专业委员会（筹备）与湖州市社会心理学会决

定于2025年12月 20-21日在湖州职业技术学院联合举办浙江省社会

心理学会心理咨询与心理治疗专业委员会筹备大会暨湖州市社会心

理学会 2025 年学术年会。

本次会议将围绕“AI 赋能社会心理”主题，设置主旨报告、分

论坛、专题工作坊、论文汇报等环节，旨在促进学术交流、推动专业

发展，助力社会心理服务体系的现代化与智能化。欢迎省内外相关领

域的专家学者、实务工作者及各界同仁齐聚湖州，共襄思想盛宴，共

绘社会心理服务的智能新蓝图。

现将有关事项通知如下：

一、大会主题：AI 赋能社会心理

二、会议组织

大会组织委员会（以姓氏拼音排序）：

陈汉英、陈乐敏、陈莉、陈美芬、范荣寿、冯霞、郭洪梅、韩柽

炀、贺豪振、胡博、李良、廖传景、刘宣文、毛华配、邵晓顺、史金

芳、宋兴川、陶维东、王彬、王超、王志寰、吴飞娜、吴松、武晓菲、

杨俊超、姚师师、俞文奇、张宝元、张友良、郑丽丽、朱浩亮

组委会主 任：史金芳

组委会副主任：刘宣文、王志寰
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组委会秘书长：俞文奇、姚师师

三、主旨报告、圆桌论坛、工作坊征集

本次年会将向省内外专家学者诚邀主旨报告、圆桌论坛和工作

坊，经大会组委会筛选后纳入大会交流议程。目前确认交流的专家学

者如下（排名不分先后）：

（一）主旨发言

1.刘宣文（杭州师范大学教授，省社会心理学会副会长）

2.王志寰（浙江师范大学副教授，台湾政治大学心理学系博士）

3.陈美芬（温州大学心理学系教授、中国临床与咨询心理学注册

系统 CPS 注册督导师）

4.韩柽炀（杭州师范大学副教授、心理学系副主任）

5.史金芳（省社会心理学会副会长、湖州市社会心理学会会长）

（二）圆桌论坛

1.圆桌论坛（边缘青少年心理问题多维剖析：现状透视、根源探

寻，精准识别与应对策略）主持：陈莉（温州医科大学教授），对谈

人：陶维东（湖师院心理系教授）、武晓菲（杭师大心理系副教授）、

梅彩菊（杭州市心理卫生协会副理事长）、李建淼（浙江警官职业学

院心理专业指导员委员）、胡博（宁波大学讲师）。

2.联合督导（新时代临床心理工作职业规划）主持：史金芳（中

国政法大学硕导），与谈人：朱浩亮（温州大学心理学系副教授）、

王兴（湖州第三人民医院副主任医师）、张钰崧（杭州市知心事社会

组织服务中心副理事长）、吴亮亮（杭州市民生公益服务中心秘书长）、

姚师师（湖州心助心理咨询服务公司主任）。

（三）工作坊

1.陈乐敏（浙江树人学院副教授）：从表象到心象——绘画疗法

在大学生心理健康教育中的运用。

2.梅彩菊：格式塔取向：未完成事件工作路径。

3.朱浩亮：青少年厌学干预六步法理论及实操。

4.贺豪振（宁波大学讲师）：与内在小孩对话：心理整合工作坊。

5.冯霞（湖州博爱社会工作服务中心心理治疗师）：与情绪对话：

EFT 情绪聚焦疗法体验工作坊。

6.兰常林（衢州市心理咨询师协会会长）：小小元卡赋能技术与

中医五音经络疗法体验与分享工作坊。
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7.陈进（临平政法委至臻工作室主任）：动机晤谈技术的运用。

8.刘盛敏（湖州师范学院副教授）：减压赋能绘画心理工作坊。

9.邵一飞（中国心理卫生协会首批注册咨询师）：团体沙盘心理

技术应用工作坊。

10.侯清华（湖州市妇女儿童发展中心心理咨询师）：家庭系统

排列与亲密关系。

11.姚师师：人本主义：探索人性的光辉。

12.史金芳：合作对话私董会：个案督导（请自带个案或督导问

题）。

13.邵雪芬（浙江开放大学副教授）：让家庭成为青少年心理健

康的正向力量。

14.张钰崧：通过游戏走进儿童内心：20个核心的改变机制。

15.傅旻（湖州市社会心理学会理事）：心理茶疗工作坊。

四、会议时间和地点

1.报到时间：12月 19 日 14:00-21:00

2.会议时间：12月 20 日-12 月 21 日

3.会议地点：湖州职业技术学院新校区

4.主办单位：浙江省社会心理学会心理咨询与心理治疗专业委员

会（筹）

湖州市社会心理学会

5.承办单位：湖州职业技术学院

6.协办单位：湖州心助心理咨询服务有限公司

湖州博爱社会工作服务中心

7.支持单位：知心事（杭州）教育科技有限公司

心助心理咨询（杭州）有限公司

五、会议议程：

日期 时间 内 容 报告人 主持人 地点

12 月 19 日 14:00-21:00 参会代表报到、注册 图书馆一楼报告厅外

12 月 20 日

上午

8:30—9:00 参会代表注册、入场 图书馆一楼报告厅外

9:00—9:20

大会开幕式：1.承办单位致

辞；2.省心理咨询与心理治疗

专委会（筹）汇报；3.市社会

心理学会工作汇报

吴飞娜
主会场：一楼报

告厅
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9:20—9:30 与会人员合影、茶歇 图书馆前

9:30-9:55
主旨报告：学校心理健康教育

的几点思考
刘宣文 张宝元

主会场：图书馆

一楼报告厅：北

楼 113 或北楼

218

9:55-10:20
主旨报告：人工智能：拐杖还

是教练？
王志寰 吴松

10:20—10:45
“我能做”与“我应做”：督

导视野下咨询师的伦理抉择
陈美芬 陈莉

10:45—11:10
ai 时代-社会心理学研究新

范式
韩柽炀 陈莉

11:10—11:35
团辅式八周积极心理学项目

汇报
史金芳 陈莉

12.20 中午 12:00—13:00 中餐 湖职院新校区西苑桃李餐厅一楼

12

月

20

日

下

午

分会

场 1

13:30—15:10

圆桌论坛：边缘青少年心理问

题多维剖析：现状透视、根源

探寻，精准识别与应对策略

陈莉，陶维东、武晓

菲、梅彩菊、李建淼、

胡博
分会场 1：四楼

多功能室（南楼

404）
15:20—17:00

联合督导：新时代临床心理工

作职业规划

史金芳，朱浩亮、王

兴、张钰崧、吴亮亮、

姚师师

分会

场 3

13:30—15:10
青少年厌学干预六步法理论

及实操
朱浩亮 吴松 分会场 3：四楼

小研讨室筑境/

南楼 40515:20—17:00
格式塔取向：未完成事件工作

路径
梅彩菊 王彬

分会

场 4

13:30—15:10 人本主义：探索人性的光辉 姚师师 吕步云 分会场 4：四楼

小研讨室智匠/

南楼 40615:20—17:00
与情绪对话：EFT 情绪聚焦疗

法体验工作坊
冯霞 兰常林

分会

场 5

13:30—15:10 心理茶疗工作坊 傅旻 陈智霞 分会场 5：四楼

小研讨室云联/

南楼 407
15:20—17:00

与内在小孩对话：心理整合工

作坊
贺豪振 陶维东

12.20 傍晚 17:00—18:00 晚餐 湖职院新校区西苑桃李餐厅一楼

12

月

20

日

晚

上

分会

场 1
18:00—19:40

论坛发言：

1. 王兴：基于父母的心理健康素养预测

青少年的情绪状态

2. 江建荣（南浔区水晶晶新城学校）基

于积极行为支持的青少年网瘾评估与干

预

3. 李建淼：提升父母的心理素养，营造

有利于孩子成长成才的家庭环境

4. 苑蕊（湖州市社会心理学会）：自由

学习的教学方法对初中生厌学现象的干

预性研究

吴飞娜

分会场 1：四楼

多功能室（南楼

404）
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19:50—21:30

论文交流：

1.邵雪芬：疗心育人：创建疗愈性班级

环境的行动研究

2.倪孝苏（省乔司 JY）一位失控弑亲者

的“救赎”——“暴力应对模式”罪犯

的 CBT 矫治报告

3.程子萱（温州肯恩大学）：激活积极

心理资源：中外合作高校大学生“心灵

盾牌”的构建路径

4.李静（山东第二医科大学）校园欺凌

中旁观者的角色机制与赋能干预研究综

述

5.钱明弟（长兴县收藏家协会）：AI 赋

能下青少年厌学与手机成瘾的干预路径

研究——基于社会心理服务智能化的实

践探索

武晓菲

分会

场 2

18:00—19:40 省心理咨询与心理治疗专委会筹备会 史金芳
分会场 2：一楼

会议室（北楼

214）19:50—21:30 湖州市社会心理学会三届二次理事会 俞文奇

分会

场 3

18:00—19:40 动机晤谈技术的运用 陈进 张友良 分会场 3：四楼

小研讨室筑境/

南楼 40519:50—21:30
团体沙盘心理技术应用工作

坊
邵一飞 梅彩菊

分会

场 4

18:00—19:40 减压赋能绘画心理工作坊 刘盛敏 蒋宏
分会场 4：四楼

小研讨室智匠/

南楼 40619:50—21:30

从表象到心象——绘画疗法

在大学生心理健康教育中的

运用

陈乐敏 胡博

分会

场 5

18:00—19:40 家庭系统排列与亲密关系 侯清华 李良 分会场 5：四楼

小研讨室云联/

南楼 40719:50—21:30
小小元卡赋能技术与中医五

音经络疗法体验与分享
兰常林 邵晓顺

12

月

21

日

上

午

分会

场 1
9:00-10:40

论文交流：

1. 田楚瑶（绍兴兆鑫心理咨询有限公

司）：人工智能赋能青少年心理健康：

应用、挑战与未来方向综述

2.童玲（杭州市临平区星桥街道心杭社

会工作服务中心）：未列管成瘾性物质

滥用人群家庭系统干预模式

3.陆琪（湖州职业技术学院）：当代高

职生婚恋观现状研究

4.陈功（湖州职业技术学院）：中美儿

童青少年心理治疗的跨文化与本土化研

究

陈美芬

分会场 1：四楼

多功能室（南楼

404）

分会 9:00-10:40 合作对话私董会：个案督导 史金芳 韩柽炀 分会场 3：筑境/
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场 3 （请自带个案或督导问题） 南楼 405

分会

场 4
9:00-10:40

通过游戏走进儿童内心：20

个核心的改变机制
张钰崧 吴欣萍

分会场 4：智匠/

南楼 406

分会

场 5
9:00-10:40

让家庭成为青少年心理健康

的正向力量
邵雪芬 江建荣

分会场 5：云联/

南楼 407

主会

场
11:00—11:30

闭幕式：优秀论文、学会先进工作者、

优秀志愿者颁奖
范荣寿

主会场：一楼报

告厅

12.21 中午 12:00—13:00 中餐 湖职院新校区西苑桃李餐厅一楼

六、报名和费用

1. 报名时间：请于 2025 年 12 月 10 日前将填写好的《回执表》

（参见附件二）通过微信或电邮至会务组，也可直接在互动吧官方报

名（https://h5-party-g8127.hudongba.com/party/g8127.html）。

2. 会议费用：

参会报名时间
参会注册费

普通代表 学生代表

第二轮通知前 400 元 200 元

第二轮通知后 600 元 300 元

12 月 10 日后 800 元 400 元

参会注册费包含会务费、资料费、工作坊费用等。大会共计 15

个工作坊（限额 12人，以进入工作坊分会场先后顺序为准），13篇

论文交流。在读大学生、研究生（凭学生证）参会注册费减半。一经

缴费，不办理退款。

3.会议用餐：统一安排湖州职业技术学院餐厅（20日中晚餐、

21日中餐）。

4.酒店住宿：会议期间需自行安排住宿，费用回单位报销（附近

酒店较少，推荐入住湖州职业技术学院新校区的栖贤楼。栖贤楼设有

标准间，价格将会在 12月 10 日后在年会微信群另行通知）。如需拼

房，需自行在年会微信群中协调。

6.缴费方式：

支付宝：

账户：52687525@qq.com 账户名称：湖州市社会心理学会；

银行转账：

开户单位：湖州市社会心理学会，开户银行：中国银行湖州开发

区支行，银行账户：374066833553。

https://h5-party-g8127.hudongba.com/party/g8127.html
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提供会务费或培训费正规发票，需要发票的代表请提供准确的单

位名称和单位税号或信用代码。

七、联系方式：

会议总负责：

俞文奇：13325728563（微信同号）。

具体联络人：

苑 蕊（负责会务）：13325723781（微信同号）；

姚师师（负责食宿）：13325728562（微信同号）；

冯 霞（负责接待）：13375829056（微信同号）；

郭洪梅（负责论文）：13306821756（微信同号）。

电子邮箱：52687525@qq.com

大会设有专委会筹备大会暨 2025 年年会微信群，请在报名后主

动联系会务组会邀请您加入。

八、其它事项

1.希望专委会筹备组成员、各会员单位和个人会员安排好工作，

相互转告，按时参加会议。

2.心理咨询与心理治疗专委会筹备组成员、湖州市社会心理学会

理事会成员原则上必须参加会议。

3.非会员可以在年会现场填表加入浙江省社会心理学会或湖州

市社会心理学会，现场设有会费缴纳和湖州市社会心理学会《会员证》

领取处。

4.由于会议地点离高铁站较近且住宿酒店不统一，会务组原则上

不提供车辆接送服务，如有需求请联系会务组。

浙江省社会心理学会心理咨询与心理治疗专业委员会（筹）

湖州市社会心理学会
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2025 年 12 月 2日
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附件一：会场位置示意图：

主会场 分会场 1

注：湖州高铁站至会场，打车费用约 18 元，公交 35 路车。

附件二：心理咨询与心理治疗专委会筹备大会暨 2025 年学术年会参会报名表

注：非互动吧报名时，请将本表发电子邮件到年会信箱：52687525@qq.com。

湖州市社会心理学会 2025 年 12 月 2日印发

姓 名 职务/职 称

性 别 联系电话

单 位 QQ 或 Email

邮 编 微 信

论文题目 （请注明论文所属分论坛，未提交则留空）

mailto:52687525@qq.com。

